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MALT — Mukoza asszocialt limfoid szovet
funkciol

Immunologiai barriert kepez a mikrobialis antigenek ellen
Immunvalaszt general a fert6zések esetében

Toleranciat biztosit az etelbdl szarmazo antigénekkel
szemben: ,oralis tolerancia”
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MALT — Mukdza asszocialt limfoid szovet
felepitese

O-MALT: Organizalt-MALT — ,immunvalaszt generalo
szovet” — nyiroktuszOk aggergatumai: Peyer plakkok,
mezenterialis nyirokcsomok - antigén felismerés,
antigénspecifikus limfocitak aktivacioja, effektor és
memoria sejtté alakulasa: 70% B sejt, 30% T sejt

Diffuz-MALT (Lamina propria) — ,effektor szovet” —

elszort memoria sejtek, aktivalt effektor T sejtek,
plazmasejtek
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MALT — Mucosa asszocialt limfoid szovet
jellegzetes elemel

M sejtek

Intraepithelialis limfocitak

Migralé antigénbemutato sejtek: dendritikus sejtek
IgA1l és IgA2

Effektor sejtek - T sejtek, makrofagok, NK sejtek,
eosinophilek, hizésejtek, granulocitak
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Az intesztinalis epithelsejtek (IEC) szerepe
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Az IEL szerepe az epithelsejtek vedelme

Intestinal tissue

Nature Reviews | Immunology



Antigen felvetel:
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Intestinal tissue
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A szekretoros IgA/M transzportja a
nyalkahartya felszinre

{a) structure of scoretory [gA

] 1:]I|;l:itl

_/_/ Secret iy

COITI e ng

(b Formation of secretory 1A

Submucosa -
Epithelial cells

,x-'_'x__ Lumen
T
Plasmia
%F *—F cell
#! 5
_ ,.ﬁ//* ' ] )
=) | Ty eyt
s Poly . : ?ﬂ'{»
\ I‘LLLI:}F:I-’:H‘ . corerory
”Imtm‘ ]LA Enzvoatie . IgA
%\. R ——
_:-\.___,‘&
& -.#—.{
I

2

Vesicle



FCcRao:

Eozinofil
Basofil
Monocita
Makrofag

neutrofil

Az IgA1 a szérumban, az IgA2 a
nyalkahartyak vedelmében all
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Mintazatfelismero receptorok (PRR- TLR)
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Toll-like receptorok (TLR) — TLR2 szerepe
C-type lectin receptorok (CLRsS)
cytosolic nucleotide-binding oligomerization domain

(NOD)-like receptors (NLRs) érzékelik a microbe-
associated molecularis mintazatot (MAMPs)

___—» Th1/Th2 effector T cells

T regulatery cells




A természetes (nTreg) és indukalt
regulatorikus T sejtek (iTreqg) kialakulasa
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Indukalt regulatorikus T sejtek kialakulasa
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i Treg sejtek kepzodése mezenterialis

nyirokcsomoban
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Intesztinalis regulatorikus sejtek szerepe a
tolerancia fenntartasa
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Oralis tolerancia

A szajon at bekerult antigenek elleni lokalis és szisztémas
valaszkeptelenseég

Szerepe a Gl megbetegedések gatlasa: étel allergia, étel
intolerancia, coeliakia, gyulladasos bélbetegség (IBD), mint Colitis
ulcerosa, és Crohn betegség

Microbiota elleni tolerancia megbomlasa—-> IBD

Etel fehérjék elleni immunvélasz > étel allergia v. intolerancia
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Intestinalis bacterialis flora

flora ~ microbiota ~ microflora ~ microbiome

A human test kb 10 trillio sejtbdl all és 10x annyi microorganizmust
hordoz a bél,

Ezen baktériumok metabolikus aktivitasa felér egy szerv
aktivitasaval - ,elfelejtett szerv”

100x annyi gent hordoznak, mint az egész human genom

Kb. 500 kulonféle baktérium species él a bélben, foleg a
vastagbélben, ahol a faeces 60%-at adjak (102 baktérium/g
béltartalom)

A bélfléra 99%-at azonban 30-40 baktériumtorzs alkotja, melyek
99%-a anaerob

Bacteroidetes and Firmicutes (~95%)
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Funkciol

Emészteés elGsegitése: rostok, polysaccharidok bontasa es
atalakitasa rovid szénlancu zsirsavakka ->energia nyerés + lipidek,
lonok felszivodasat segitik, butyrat — gyulladast gatlé hatasu,

Immunrendszer szabalyozasa — IgA termelés

Pathogeén bakteriumok novekedésének és megtapadasanak
megakadalyozasa

A bél fejl6désének szabalyozasa
Vitaminok szintézise: biotin, K-vitamin, folsav
Zsirraktarak szabalyozasa hormontermeléssel

Infekcio, daganat elleni védelem
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Beélflora kialakulasa

Szuletetés el6tt a fetus béltraktusa steril

Normal vaginalis szulésnél az ujszulott érintkezik az anyai also Gl
traktus floraval, ezért E.coli és Streptorcoccusok telepszenek be és
késdbb az anaerobok, mint a Bifidobacterium, Bacteroides,
Clostridium (Firmicutes and Bacteroidetes)

Csaszarral szlletettek a leveg6, a bor florajaval talalkoznak el6szor,
igy lassabban alakul ki a bélflora és mas lesz az 0sszetétele

Anyatejes taplalasnal a Bifidobacterium, mig mesterseges
taplalasnal az Enterobacterium, Enterococcus dominal.
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A belflora es taplalkozas

A bélflora osszetétele fugg az életkortdl, a genetikatol és a
taplalkozasi szokasoktol

A bél microflorat 3 f6 enterotipus alkotja: Prevotella, Bacteroides és
Ruminococcus. Ezen mikroba torzsek koncentracioja, aranya
osszeflgg a taplalék osszetevbivel.

Prevotella enterotipus dominal, ha az étrend foként egyszeri
szénhidratokat és cukrokat tartalmaz, mely jellemz6 az agrar
kOzOsségekben

A Bacteroides enterotipus dominancia az allati fehérjék, aminosavak
és telitett zsirok fogyasztasaval mutat korrelaciot (nyugati étrend).

Hosszu-tavu dietaval megvaltoztathatjuk bél microbiome
osszeteteléet.
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Bélflora és immmunrendszer

Oralis tolerancia alakul ki az els6ként betelepilt normal floraval
szemben

Bacteroides genus utanozza a gazdaszervezet sajat sejtjeinek
receptorait - tolerancia

Allergias e%egé_n_ek bélflérajaban tobb a veszélyes species mint a
Clostridium difficile és Staphylococcus aureus, és alacsonyabb a
prevalenciaja a Bacteroides és Bifidobacteria torzseknek,

amelyeknek szerepe lehet az antigének elleni normal valaszban
,edzik az immunrendszert”

Antibiotikumok, anyatejes taplalas hianya, sok cukor és allati
zsiradeék a taplalékban gatolja a normal flora megmaradasat és
eléseqiti a rezisztens pathogének elszaporodasat, kedvez a
gyulladasos bélbetegséegek (IBD) kialakulasanak.
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IBD kialakulasi mechanizmusa

Mikrobiota elleni tolerancia elvesztése

Oka: pathogeén torzsek elszaporodasa-> gyulladasos
mikrokornyezet: TNFalfa, IFNgamma emelkedett - epithel barrier
funkcioit rontja > Megnodvekedett antigen felvétel - tolerancia
tovabb romlik = gyulladas

Probiotikus torzsek: Lactobacillus:

- PRR (TLR2) alapaktivitas fenntartasa - defensinek szekréciojat
stimulalja

—> butyrat képzés = gatolja az NF-KB aktivaciot - gatolja a
gyulladast
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Pathogenek virulencia faktorai gyulladast keltenek a bélfalban
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Az immunologiai Ying-Yang

The cytokines IL-12 and TGF beta 1 are predominant influences in "peripheral”
and "mucosal" lymphatic tissues. Thus vectorial expression of these cytokines
affect T cells and B cells in such a way that proliferating B cells become
committed to secrete "peripheral” IgG or "mucosal" IgA, respectively.



Mi az étel intolerancia®?

Nem étel allergia! — Nem IgE medialt reakcio

Kronikus gyulladas és 19G termelddes

Okozhatja valamely enzim vagy kémiai faktor hianya —
laktoz, fruktoz intolerancia

Okozhatja valamely az ételben szerepld kismolekula:
adaléekanyag, tartositoszer, szinez6anyag.... PI.
szalicilat, benzoat, aminok, nitratok, szulfitok,
antioxidansok, — hapténként modositja a sajat
feherjéket, amelyet idegenkent ismer fel az
Immunrendszer és aktivimmunvalaszt general

Okozhatja elhuzodo vagy fel nem ismert Gl infekcio
okozta bélfali gyulladas
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