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Miért lett az allergia napjaink népbetegsége?
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Allergias betegségek

Mi az allergia?
Milyen tunetei vannak?

Mi okozza az allergiat?
Hogyan lehet diagnosztizalni?
Hogyan kezeljiik?



Allergia?

Macskaallergias egér?
Egérallergias macska?
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Allergén: allergiat kivalto antigén




Allergiak altalanos jellemzoi

= Elozetes tulérzékenyités sziikséges.
» Ismételt expozicié erosebb valaszt valt Ki.
* Az immunvalasz specifikus az allergénre.
= A specificitasért limfocitak a felelosek.

* Immunologiai memoria.
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Azonnali tipusu tulérzékenységi (anafilaxias) reakcio

FceR + IgE Allergén
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Atopias betegségek
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Allergias betegseégek




Life News Forum Szakertok Recepttar Horoszkop Kalkulatorok Sztarszerzok Galeria

Rejtélyes betegség? Kérhazba keriilt Hugh Grant!

2011. 03. 24., 11:39

Cimkeék: Hugh Grant, orvosi elldtds, betegség, kdrhaz

C &l &3

Szédiilésre, nehézlégzésre és gyengeségre panaszkodott a Sztarom a parom (Notting Hill)
sarmos sztarja, Hugh Grant. Az 50 éves szinész tiunetei jelentkezésekor még a mentot sem
akarta megvarni, ugy dontott, 6 maga gyorsabban beérhet, és a mentdsok idejét sem
szerette volna rabolni.
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Arcodéma




Nyelv és ajakodéma




Erek gyulladasa




Testszerte Kkititések
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Kesoi tipusu tulérzékenységi reakcio

borszij




Keésoi tipusu tulérzékenységi reakcio

szemranckrém koromlakk




Kesoi tipusu tulérzékenységi reakcio

hajfesték dezodor




Cipo okozta allergias borgyulladas




Cipo okozta allergias borgyulladas




Parfum (illatanyag) allergia

Parfiim okozta kontakt dermatitisz




ovények okozta kontakt borgyulladas

Heliopsis scarbra dermatitis




Atopias ekzéma csecsemokorban




Atopias ekzéma csecsemokorban




Atopias ekcéma gyermekkorban




Atopias ekcéma felnottkorban




Atopias betegségek gyakorisaga
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Mi okozza az allergiat?

Idegen anyag Immunvalasz Immunvédelem

»
»

(antigén) TOLERANCIA

Immunvalasz

VL

Tulérzékenység
ALLERGIA

Légutakon keresztiil

Tapcsatornan at
Injekcio formajaban

\ Boron keresztil

Allergen




A parlagfti (Ambrosia) és pollenje

Dr. Juhasz Miklos, Szeged 2004
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Gyakori allergének
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Leggyakoribb taplalékallergének

* Gyermekkorban: tojas, tej, foldimogyoro
* Felnottkorban: olajos magvak, halak

* Sulyos anafilaxias reakciot leggyakrabban olajos
magvak okoznak (dio, foldimogyoro)

USA statisztika: 32 halalos reakcio
- mind fiatal

- mind asztmas

- 94% mogyoro, dio




Oralis allergia szindroma

kiwi fogyasztasakor kialakulé vanilia érzékeny beteg tiinetei
aiakduzzanat vanilia fagylalt fogyasztasakor




Testedzés + étel indukalta anafilaxis

Homeérséklet

C ¢

Cee & C

Mediator felszabadulas
- hisztamin
- egyéb (LTD4, PAF, stb)

ANAFILAXIA




Taplalékintolerancia

Hisztamin tartalmu élelmiszerek
hal, vorosbor, spenot, paradicsom, kaposzta

Hisztamint felszabadito élelmiszerek
eper, paradicsom, csokoladé, gytimolcsok
(banan, papaya, magvak), alkohol,
tartositoszerek, szinezoanyagok




Gyogyszerek okozta nem vart reakciok




A gyogyszer mellékhatasok okai

90-95%




Gyogyszerallergia




Meh-, darazs venom allergia

Eletveszélyes reakcié alakulhat ki!




Hideg okozta csalankiutes




Mechanikai hatas okozta csalankiiités




Nikkel okozta tulérzékenysegi reakcio

fiilbevalo fémgomb




Mi okozza a megvaltozott reakciokészséget?
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Antigén bevitel modja

antigén antigén

allergia

tolerancia

tolerancia

Chehade €s mtsai nyoman, JACI, 2005



Genomikali vizsgalatok atopiaban

Atopias betegség esélye
a gyermeken
Egyik szilo sem beteg: 10%
Egyik sziilo atopias: 30%
Mindket sziilo atopias: 70%




Kornyezeti tenyezok atopiaban

Német Szovetsegi Koztarsasag — Német Demokratikus Koztarsasag
- azonos genetikai hattér
- jelentds eltérések az allergias betegségek prevalenciajaban
Oka: Rosszabb higiénés viszonyok védd hatasa?
Gyakoribb gyermekkori infekciok védo hatasa?
Urbanizacio?
Ujraegyesitést kovetden keleti teriileteken nétt az allergias
betegek szama, mikdzben a kornyezetszennyezddés csokkent!

Protektiv mikrobialis stimulacid

a falusi életforma protektiv
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Dirty pigs are healthy pigs

commented

+ Telescope will track space junk
22 April 2011

« China hopes research centre can quell

food-safety fears
22 April 2011

Study finds link between outdoor living and immune health.

« Reactors, residents and risk
21 April 2011

Natasha Gilbert

« Puzzle persists for 'degradeable’

plastics
21 April 2011

Living like a pig could be
good for you. Research has
shown how dirty piglets
obtain 'friendly' bacteria
that help them to develop
healthy immune systems
later in life.

« Qil spills underreported in Gulf of

Mexico
21 April 2011

The results, published
online in BMC Biologyl,
provide the first direct link
between dirty living,
immune health and genetic
expression. They also
indicate that manipulating
gut bacteria early in life might reduce allergies and other autoimmune
diseases, says Denise Kelly, a gut immunologist at the University of
Aberdeen, UK and one of the study's authors.

Related stories

« Gut microbes fend off diabetes in mice

19 September 2008

Dirty piggies play host to friendly

« Microbiology: Straight from the gut

28 May 2008

bacteria.
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« Microbiology: The inside story

28 May 2008

Naturejobs

Researchers began with 54 piglets and divided them equally between
an outdoor environment, an indoor environment, and an isolated
environment where they were fed antibiotics on a daily basis. The

arienticts then killed ninlets nn davs § fnennatal stane) 28 (weanina

Postdoctoral Position in Cutaneous

Neuroimmunology
Loyecla University Medical Center
Maywood, IL




Falusi eletforma protektiv hatasa

varosi cica falusi macska

Cicak egérszor-allergiaja
Egerek macskaszor-allergiaja




Varosi — falusi életforma és az allergia

Asztma prevalencia Dél-Afrikaban (6-9 évesek kozott)

Xhos-a Vidék: 0,14%
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Kulonbsegek a kozlekedesben




Kornyezetszennyezes

Crude prevalence of bronchitits [%)

Crude prevalence of frequent colds [%)
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Varosi - falusi életforma és az allergia
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Allergias betegségek

Mi az allergia?
Milyen tunetei vannak?

Mi okozza az allergiat?
Hogyan lehet diagnosztizalni?
Hogyan kezeljiik?



Allergias betegségek diagnosztikaja

Anamnézis, klinikai vizsgalat!!!
Laboratoriumi vizsgalatok

Borprobak




Borteszt

O Allergén

Hisztamin

—

Szenzitizalt egyének hizosejtjei
specifikus IgE-t hordoznak a
felsziniikon




Borteszt




Epikutan proba

Eredmény:

48-72 ora

Standard sor
Fogaszati alapsor

Szteroid sor

Illatanyagok alapsor

Fotoallergének
Fodraszati alapsor

Atopias sor
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Keésoi tipusu allergias erzékenyseg vizsgalata

epikutan ,,ragasztasos” borteszt




Allergias betegségek

Mi az allergia?
Milyen tunetei vannak?

Mi okozza az allergiat?
Hogyan lehet diagnosztizalni?
Hogyan kezeljiik?



Gyogyszeres kezeles

Sulyos anafilaxias reakcio veszélye eseten:

Oninjekcid




Atopias ekcéma kezelése

o Szaraz bor kezelése
e Gyulladasgatlok

 Viszketés kezelése




Megelozeés

» Szoptatas 6 honapig

 Antibiotikumok lehetdseég szerinti kertilése

* Hazipor expozicio csokkentése

* Dohanyflist expozicio keriilése

* ,Normal” higi¢nia, elegendd mikrobialis expozicid
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Allergén expozicio csokkentése

Hipoallergén macska

2000 USD




Allergén expozicio csokkentése

SzOormentes macska
5000 USD




