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Taplalék intoleranciak
laboratoriumi vizsgalata vérbdl
és székletbdl

Dr. Németh Julianna

Synlab Hungary KFT Budapest Diagnosztika Kozpont
Immunoloégiai Laboratoriuma



Etkezéssel, emésztéssel Bsszefiiggd panaszok

Bofogés, has puffadas, meteorizmus
Gyomoreégeés, savtultengés
Emelygés, hanyinger, hanyas
Hasmenés, székrekedeés

Hasi fajdalom, hasi gorcsok
Etvagytalansag, fogyas

Felszivodasi zavarok, alultaplaltsag

Fejfajas, migrén, asthma, ekcéma, pattanasos bor
Sulyproblémak

lzUleti panaszok

Menstruacios zavarok

Depresszio




MIKROBIOM-= 6kologiai
rendszer, bennlnk, rajtunk,
vellnk élnek, védenek,
taplalnak, kihasznalnak

Uj diagnosztikai lehet8ség:
Immunoldgiai
paraméterek a bélben
Bélflora vizsgalata
Gyulladasos
paraméterek
kimutatasa a bélben
Bél permeabilitas
paraméterei

SZEKLET vizsgalatok

idegrendszer

BEL

BEL FLORA

anyagcsere



Taplalék intolerancia

» étel allergia
* IgE medialt immunvalasz
 allergénspecifikus IgE kimutathato

 étel intolerancia / tulérzékenység /nem allergias étel hyperszenzitivitas
» étel vagy az étel valamelyik alkotorésze altal kivaltott (nem ) fizioldgias
eltérés
» Orokletes vagy szerzett enzimopathiak
* fruktoz, laktoz

* alkohol
e autoimmun betegség: lisztérzékenység (coliakia)
* pseudoallergia (szalicilat)
» étel okozta hisztamin mimikalt ,,allergia”, biogén aminok
* emésztési abnormalitasok (tej)

* ételmérgezés
e korokozod (toxin)+étel okozta betegség






Tejcukor okozta intolerancia

e gyakorisag: 15-30%
* diszacharidok:

* laktéz bontasahoz sziikséges enzimek
hianya (laktaz) vagy csokkent mikodése és
a bakterialis emésztés zavara

* nincs cukor bontas, hanem erjedés van

* klinikai kép: hasmenés, haspuffadas,
fejfajas

* laboratoriumi diagnosztika laktéz
intoleranciaban:

* H2 kilégzési teszt (30-50g laktoz o

Vércukorterhelés

\.

bevitel utan)

e —+glukéz
—= glukdéz

mmol/l

e 50g laktdz ivasa utan vércukor mérés

 genetikai vizsgalat (vér /
szajnyalkahartya kaparék) laktaz gén

C_13.9kbT (13910 C/T) polimorfizmus perc



etel allergia étel intolerancia

tinetek jelentkezése: azonnal-néhany éran belul 24-96 6ra
tinetek sulyossaga: valtozo, halalos is lehet enyhe
kis mennyiség is kivaltja tunetek mennyiség fliggdk
betegség lefolyasa: akut krénikus
korkép: bér, légut, gyomor-bél rendszer barmelyik szovet vagy szerv
gyakorisag: gyermek 5-8%, feln6tt 1-2% >50%

laboratdriumi diagnosztika IgE 1gG/1gG4 +



Nem IgE medialt étel intolerancia

Pathomechanizmus csak részben ismert
Bélflora valtozasa

Izom funkcid valtozas

Bélmotilitas valtozasa

Emészto enzimek és nedvek (gyomor,
epe, hasnyalmirigy, vékonybél)

Felszivodasi zavar
Bélfal ateresztoképességének fokozodasa

Taplalék / étel specifikus 1gG/1gG4
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Taplalék specifikus 1gG/IgG4 tesztek

* Tobb szaz allergén
» Taplalék specifikus 1gG/IgG4
* leggyakoribb: tej, tojas, kukorica, buza
* |IBS-ben: buza, marhahus, sertéshus, szdja
» Fliszerek, tartositoszerek, additiv anyagok
» Atdpias betegségekben 1gG4 specifikus allergén is
* Diagnosztikai érték:
* emeésztési panaszok kivizsgalasa
* ekzéma és egyéb bbrbetegségek
 diéta tervezés
* immuntherapia hatékonysaganak mérése
. IgG4ﬂ, IgE U jo prognozis
e perzisztald magas IgG4 sikertelen terapiara utal



Hisztamin intolerancia, pseudoallergia (deaminooxidaz
aktivitas)

gyakorisag: 1-3%
allergiaszerd tiunetek
negativ allergia tesztek

ok:
* magas hisztamin tartalmu étel
* hisztamin lebontasat gatlo étel
* hisztamin felszabadulast okozo étel, gyégyszer
* nem friss étel, hisztamin termel6 korokozé

DAO meérés a

csokkent DAO interpretalasa © |
* hisztamin bevitel magas sotsue i | B8] || w00 ©

: : ; « |l
* hisztamin bomlasa nem megfelel6 - ® =T
» gyogyszerek, alkohol a DAO aktivitasat csokkentik vy E 3

hisztamin diéta
diéta ellen6rzése DAO / hisztamin



Széklet minta

Vizsgalhato paraméterek:
* a gyomor-bél rendszerben zajlé metabolizmus nem befolyasolja
* a bélrendszerben kerul a székletbe

Mintavétel / preanalitika
Egyszeri/ gydjtott minta
El6készités, szallitas
Vér és széklet paraméter egyidejl vizsgalata
Székletben korabban kimutathatd eltérések
Diagnosztikai informacio:

* immunologiai paraméterek

e bélflora vizsgalata

* gyulladasos paraméterek

* bél permeabilitas paraméterei

* emeésztési panaszok '

e perisztaltika problémak
* CRC diagnosztika




Széklet hisztamin

* magas hisztamin tartalmu étel elfogyasztasa utan
széklet hisztamin koncentracié né

* bélben zajlo allergias reakcioban hisztamin szabadul
fel: . tipusu allergias reakcio

 hisztamin intolerancia kovetkezménye is lehet
* DAO enzim szerepe (enterocyta)
e akut epizod alatti széklet vizsgalata

e specialis mintaveétel

Pathogenesis

(D4

‘%pm@ of type | hypersensitivity

Mielearism




Széklet mikrobioldgiai vizsgalata

e Dbélfléra funkcioi:

o ) . . Eyomor-bélnyéllgahértya: 200-300 m?2 400
* bél nyalkahartya barrier funkcioja Ulénb6z6 baktérium species és subspecies
» pathogén mikroorganizmusok koloniaja

megtelepedését gatlasa

» tapanyagok bontasa, fontos anyagok
szintézise * hagyomanyos tenyésztés— enteropathogén
korokozék (baktérium, gomba) kiszlrése

» allergének behatolasanak akadalyozasa A . e [
* bélfléra mikrobioldgiai 6sszetételének

* bélimmun rendszerének kialakitasa vizsgalata:
* a baktérium fajtak megjelenését befolyasolja: « PCR technika

« széklet pH » kvantitativeredmény (CFU)

» perisztaltika sebessége, milyensége * bél flora

« baktérium fléra redox potencialja e Aerob baktériumok: E.coli, Enterobacter,
e ., Enterococcus, Proteus, Pseudomonas,

* bakterialis adhezio Staphylococcus, B-hemolizalé

* bakterialis kooperacié Streptococcus, Klebsiella, biovarians E.

) coli, egyéb aerob bacillusok
* bakterialis antagonizmusok 2

* mucin szekrécio * Anaerob baktériumok: Bacteriodes,
- taplalkozasi szokasok Clostridium, Bifidobacterium,
. didtik Lactobacillus

* Gombak: Candida albicans / glabrata
/crusei, Geotrichum cand, penészgomba



Széklet mikrobiolégiai vizsgalat értékelése

* Diagnosztikai lehet6ség:

dysbiosis (microbial imbalance, bacterial imbalance, increased
levels of harmful bacteria and reduced levels of the beneficial
bacteria)

eltérés ok vagy kovetkezmény

bakterialis kolonizacié

kolonizaciod okozta rezisztencia

tej bontd bakterialis fléra mérete
antibiotikus kezelés okozta bélproblémak
diéta hibak kideritése

* Ertékeléshez sziikséges:

széklet pH: 6.0-7.0 (5.8-6.5)
* szénhidrat dus taplalkozas pH csokkent6
» fehérje dus taplalkozas pH emel6

* pH>7.0 enteropathogén kdrokozé (clostridium), gdzképz6 baktérium
(ammonia), Proteus, Pseudomonas

* pH<5 .0 megnovekedett szacharolitikus baktérium vagy gazképz6
felszaporodasa cukor—>zsirsav savanyodas



Emésztést jellemzd széklet vizsgalatok

e Széklet emésztettség
* keményitoé

» fehérje (izomrost)
pancreas insufficiencia /

malabszorpcids szindroma (MAS)

coliakia
SIBO (small intestinal bacterial overgrowth sy)
dysbiosis

Pancreas
specifikus
elasztaz 1

pancreas insufficiencia

e zSir
* maldigestio és vagy malabszorpcio
* csokkent pancreas lipaz
* pancreas insufficiencia
e epesav hiany
* zsirsav

6

PMN elasztaz,
laktoferrin




Emésztési zavarok (pancreas-maj)

* széklet pancreas specifikus elasztaz |, (>200 ug/g)

* kvantitativ teszt

* exokrin pancreas m(ikodés markere

» pancreatitis (kronikus, herediter, autoimmun)
* pancreas carcinoma

* pancreas resectio

* diabetes

* szubsztitucido nem befolyasolja

 széklet epesav koncentracio {, (200-900 umol/100g)
* hepatopathia
* anaerob bél fléra tulsulya

* ileum dysfunkcio
* M. Crohn



Széklet szekretoros IgA (sIgA)

széklet slgA koncentracio szérum IgA szintt6l figg (510-2040
ug/ml)
IgA hiany szekretoros IgA hianyt okoz a bélben
slgA immugén hatasu a bél nyalkahartyara
* idegen antigén kotése, immobilizalasa, neutralizalasa
* pathogén agensek 6sszetapadasanak akadalyozoja
» gyulladas gatlé hatasu
szekretoros IgA a bél immunitasanak jo jellemzdje
vizsgalat indikacioi:
* kronikus enteralis infekciok ) chain
* recurrald bélinfekcidk )
* immunhianyos allapotok

Structure of secretory IgA

Secretory
component

Fogure 4 198
Kby IMMUNOLOGY S th f e



Bélgyulladas paraméterei a székletben

» Széklet calprotectin » Széklet EPX (EDN) eosinophyl-derives neurotoxin
* elsésorban neutrofil granulocytakban, kis * aktivalt eosinophyl sejtekbol szabadul fel
e erd@sen citotoxikus

mennyiségben monocytakban talalhaté iy o ]
. , . ., e a pathogén agens behatolasi helyén szabadul fel
gyulladasos bélbetegsegekben, neoplasiakban * klinikus/subklinikus bélgyulladasok markere

* M. Crohn és colitis ulcerosa biomarkere » aktivitasi marker

» diagnosztika jelent6sége:
* |BD-ben a betegség aktivitasanak kovetése ) i , ,
6568 » Széklet laktoferrin, széklet PMN elasztaz
* neutrophyl granulocyta sejt membran proteinje
antibakterialis hatasu

ranulocyta a bélfalbdl a bél lumenébe
ertl->széklet

* funkcionalis bélbetegségekben » gyulladdsos bélbetegség és nem gyulladasos

 diverticulitisben elkulonitese
* gyulladasos bélbetegség aktivitasanak kovetése

* bel polipokban * akut shub diagnosztika
* akut nem gyulladasos fert6z6 hasmenésben » terdpia kovetése :1 hét alatt normalizalodik

* terapia monitorizalasa
e IBD és IBS differencidlasa

* normal érték: E



Bél mucosa permeabilitasanak mérése

Fokozott permeabilitds—> pathogén kérokozd és azok toxinjai = nem teljesen
lebontott , emésztett anyagok a véraramba kerilnek:

allergia /kronikus gyulladas-> proinflammatorikus citokinek és gyulladasos

mediatorok L B B
Defensin:
sokféle

antimikrobias peptid:antibakterialis, antiviralis, antimikotikus
hatasu= szervezet sajat antibiotikuma

neutrophyl granulocyta és bél epithel sejtjei termelik

nem oxidativ
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(1) Defend from pathogens
(2) Shape microbiota

(3) Protect stem cells

besz(ikult barrier funkcid # ,
bél immunitas valtozasa  ET\E B
bél infekcié | oo ( o
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Bél mucosa permeabilitasanak mérése

Zonulin: bélfal intracellulris kapcsolatainak reguldtor fehérjéje
intestinalis barrier szabalyzdja

bél epithelre kotédve nyitja a sejtet COTITTs

atengedett antigénektdl fliggdben: e e
* lokdlis/szisztémads gyulladas :ij:?“m:'::’m“";'ﬁw
e autoimmun betegség e e
 allergia

Széklet zonulin 1 :

T1 DM

Atopia

Sclerosis multiplex

RA Tl T e e e

molecdes and dsplay the <an dire(Uy damage enteroCytes.
rensung complexes 1o other

immene celis: helper T colls,

M. Bechterew
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K6szonom a figyelmet!
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