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Vedvonalunk ore

ERDEI ANNA Széchenyi- és Prima dijas immunologus, egyetemi tanar, az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Immunologia Tanszékének vezetéje, a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja,

az Eurdpai Immunologiai Tarsasagok Szovetsegeének fotitkara.

Csoda vagy altudomany — miért ilyen szélsdséges a védooltasok megitélése?

Sajnos sokan hamis adatokra hivatkozva tagadjak a véd&oltasok hasznat, pedig a gyermek-
halalozas és a fert6z6 betegségek lekiizdésében minden idék leghatékonyabb Iépése volt,
amikor vilagszerte bevezették a védoéoltasokat. A torténelem folyaman tobben vesztek oda
jarvanyokban, mint haborukban és természeti katasztrofakban. A véddoltasoknak koszénhetd,
hogy a halalos ragalyok eltlintek a mérsékelt égovi orszagokbol.

Mi hogyan allunk ezen a téren?

Vilagviszonylatban is kimagasloan jo, 98 szazalékos az atoltottsag mértéke. Van persze sziild,
aki nem akarja gyermekét beoltatni, mondvan, hogy mar nincs mumpsz-, rubeola-, kanyaré-
jarvany. De hat éppen azért nincs, mert mar jéforman mindenki be van oltva! Egyeseket
valamilyen betegség, immunhianyos allapot miatt nem lehet immunizalni, am 6ket is védi

az ugynevezett nydjimmunitas: a beoltottak k6zott nem terjedhet el a virus vagy baktérium.
Van mas moédszer is az immunrendszer erésitésére?

Az immunrendszer tobb milliard sejtbél és molekulabdl all, amelyek allandé mozgasban van-
nak: ellenérzik, hol jelent meg leklizdendd korokozé. Bonyolult, finoman szabalyozott rend-
szer ez, nehéz lenne barmely alkotoelemét erésiteni, semmiféle tudomanyos bizonyitékunk
nincs az e célra kinalt immunerdsité szerek hatékonysagara. Rdadasul az igyekvés veszélyes

lehet: egy ilyen szer, f6ként orvosi kontroll nélkiil, akar autoimmun folyamatokat is beindithat.

Akkor mit tehetiink? Mi a megel6zés legjobb, leghatékonyabb médja?

Szervezetlink egészét kell erésiteniink, éspedig Ugy, hogy egészséges életet éllink, sokat
sportolunk, mozgunk, helyesen taplalkozunk. Mindez nem csupan immunrendszeriinkre hat,
minden szerviinkre, szervrendszerlinkre jétékony hatast gyakorol. Gergely Janos, tanszékiink
alapitdja mondogatta: ha van egy jol mikodé orank, azt sem visszik el az 6rashoz azzal, hogy
csindljon beléle még jobbat — a jol miikddd rendszerbe semmi értelme belenyulni. Eletiink
velejaroja, hogy néha megfazunk, megfert6zédiink, megbetegsziink. Ha jél mikodik, immun-
rendszerink le tudja gy6ézni a bajt. Ha meggydgyulunk, legkdzelebb mar nem okozhat gondot

a korokozo, mert mar fel vagyunk vértezve: immunrendszeriink nem felejti el a ,tettest”.
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