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Dohanyzas vilag régionkénti megoszlasa

Epidemioldgia

Dohéanyzéas okozta halalozas az 6ssznépesség tekintetében
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* 1,3 milliard dohanyos naponta tobb mint 15 milliard cigarettat sziv el
+ A Vvilag 6t vezeté dohanygyartdjanak a bevétele 2002-ben meghaladta a 200 milliard dollart

(Magyarorszag éves kdltségvetése 125 milliard dollar)

Dohanyzas Fékuszpont, NEFI: dohanyzas visszaszoritasa 2016, www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu; WHO Global Report on Mortality Attributable on Tobacco: http://apps.who.int
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Epidemiologia

Dohényzéas megoszlasa az Eurépai Uniéban (2014) Dohanyzas megoszlasa a 13-15 éves korosztalyban
Magyarorszagon (2013)
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» Halalozas Magyarorszagon: 27/10 ezer a férfiak és 11/10 ezer a n6k esetében (2013)

NEFI: dohanyzas visszaszoritasa 2016, www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu; Eurobarometer: Attitudes of europeans towards tobacco and electronic cigarettes, http://ec.europa.eu/
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Dohanyflist 0sszetevoi

* Solanaceae, nicotiana tabacum: szaritott levelébdl készulnek a dohanytermékek
* >4000 kémiai anyag
 ~400 egészségkarosito
e Gazfazis
o COZ
* CO
e Cian-hidrogén
* Nitritek, furanok, szabadgyokok
Szilardfazis
e Katrany
e Policiklikus aromas
szénhidrogének

* Fenol
 Aldehidek

FO (feltételezett) farmakoldgiai hatbanyag: nikotin
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Kisérletes lehetbségek
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Dohanyfust — kdzvetlen sejtkarosito hatas

 Kozvetlen sejtkarosité hatas:

Kontroll Dohanyflst

Odler B. és Milller V. sajat anyagai, Bernhardt D et al. (2004) Development and evaluation of an in vitro model for the analysis of cigarette smoke effects on cultured cells and tissues. J
Pharmacol Toxicol Methods 50(1):45-51
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Dohanyfust — kdzvetlen sejtkarosito hatas
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Apoptozis

M kontroll BMCSE

0,1 1 10

Dexametazon (ulM/pul)

Gal K. et al. (2012) Cell Stress and Chaperones
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Allatkisérletes modellek

| - Exhaust 5 - Suction pump 9 - Power
2 - Cages 6 - Valve 1 10 - Timer
3 - Dispenser 7 - Valve 2

4 - Clean air 8 - Cigarette

del as Heras Kozma R et al. (2014) J Bras Pneumol
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Lancdohanyos robot
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...............

Micropathology “ 1
Identification

Disease Modeling &
Biomarker Discovery

Harvard University — Wyss Institute; video: wired.com
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Nikotin rovidtavu fiziologiai hatasai

(pipa és szivar alkalikusabb kémhatasu) l’ pH dependens folyamat

Tudé

(jelentés atjutasi fellilet)

|

Vér nikotin szint 6-8 éras felezési id6 (éjszaka lassan csékken)

Bélrendszer: Errendszer: Endokrin Agy: Vazizom:  Etvagycsokkennés
- bélmotilitas fokozodasa véraramlas csokken a véltozasok: agyhullamok  rejaxacio
b&rben -cukoranyagcsere Vvaltozasa
-kalciumanyagcsere
l, -pajzsmirigy

-lipid anyagcsere
Szubjektiv hémérséklet
csokkenés a bérben, mig

direkt emelkedés a Royal College of Physicians of London. Nicotine addiction in Britain (2000).
vazizomzatban Elérhetd: http://www.rcplondon.ac.uk/pubs/books/nicotine/; Tweed et al. (2012) Trends Endocrino

Metab. 23(7): 334-342.
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Nikotin kardiovaszkularis rendszerre kifejtett hatasai

Tudé

(jelentés atjutasi fellilet)

|

I Vér nikotin és CO szint

|

Komplex keringési valtozasok

/N —

Sziv: Lipidprofil valtozasa Koagulaci6 Oxigeénszallité kapacitas Ver viszkozitasa emelkedik
- szivritmus és veérnyomas - atheroszKlerozis - thrombozis veszély csokken -wt szam emelkedés
emelkedik -fibrinogén emelkedés

- koronariaerek 0sszeszikulnek
(direkt hatas és katekolamin
szekrécio fokoz6das)

Warner DO. Tobacco cessation for surgical patients. Mayo Clinic Rochestel

SEMMELWEIS EGYETEM © »Flistbe ment tiid6? A leszokas kedvez6é élettani és immunoldgiai hatasai”

http://semmelweis.hu Immunoldgia Napja, Magyar Tudomanyos Akadémia, 2017. aprilis 26.



Léguti gyulladas kialakulasahoz vezet6 faktorok

Egészséges tudd
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Dohanyos tudé —
cilium karosodas

Prof. Dr. Miiller V. anyagabol
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A nikotin rovidtavu immunologiai hatasai

\

Oxidativ stressz és
gyulladaskelté hatas

v

Tudo és szisztémas hatasok

Tiid6é makrofagok, Tiid6 makrofag és Oxidativ stressz markerek Fehérvérsejtek
neutrofilek, neutrofil funkcio
eozinofilek, valtozasa \4 v
hizésejtek, Szamuk emelkedik a Szamuk emelkedik a
dendritikus sejtek kilegzett levegében, BAL keringésben
7 folyadekban €s a vérben

Gyulladasos citokinek és
szabadgyokok termelése

—> Lokalis és smsztemas

gyulladas -> csokkent

védekezoképesség és
szoveti karosodas

Shiels MS et al. (2014) JNCI
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Dohanyfust hosszabb tavu hatasai

Csokkent
Bér dregedése 10-20 évvel eldrehalad fizikalis aktivitas, Alacsony
impotencia szlletési suly

Csontritkulas

Sziv —és érrendszer
Hasnyalmirigyrak \ (2x-es infarktusveszély, 50%-
/ kal nagyobb stroke esély)

Veserak \

Léguti fert6zések és kronikus

! léguti betegségek exacerbacioi
Széjlregi —és Léguti daganatok és gyulladasos
nyelécsé daganatok léguti betegsegek (COPD)

N

oo . b g
v & %

SEMMELWEIS EGYETEM © »Fustbe ment tiid6? A leszokas kedvezo élettani és immunoldégiai hatasai”

http://semmelweis.hu Immunoldgia Napja, Magyar Tudomanyos Akadémia, 2017. aprilis 26.




Dohanyzas és légzésfunkcio

FEV1L
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Anthonisen LHS et al. (2002) Am J Resp Crit Care Med
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Minden egyes szal szamit

Time for a smoke?

Each cigarette I 11
takes on average I minutes

11 minutes One cigarette
from your life

g

Pack of
ﬁ 20 cigarettes

e o o o o
s
- ] =
sl
Carton of

200 cigarettes

www.gov.uk/government/publications/health-matters-tobacco-standard-packs/health-matters-tobacco-standard-packs
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Passziv dohanyzas hatasa a tudore

*Morbiditas és mortalitas

— Asthma exacerbacidk: 202 000

— Otitis media: 790 000

— Alsd léguti infekcidk: 150 000-300 000

— Tuddrak halalozas: 3 400
*Légzésfunkcio: FEV1 és FVC csokkenés
*COPD rizikdja 1.5

*Gyermekek: 3x-os tuddbrak riziko

*Asthma bronchiale
— Sulyosabb tiinetek
— Rosszabb életmindség

— Gyakoribb egészségligyi ellatas

California Protection Environmental Agency (Cal-EPA) 2005.
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Nikotin — élvezet vagy addikcio?

. ;

NIKOTIN

GROM
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Nikotin addikcio

* Erds fuggdseg, erdsebb a kabitoszer fuggbségnél
(heroin, kokain)

* A nikotin figg6séeg = betegség (BNO F1720)
* Kronikus allapot, amely ismételt beavatkozast
igényelhet

* Afliggbség mértéke mérhetd (Fagerstrom teszt,
Dohanyzas Fuggdségi Index, Kawakami
Dohanyzasfliggbsség Szlrbkérddiv)

 Dohanyzas mértéke mérhetd biokémiai modszerekkel
(kilégzett CO; kotinin: vér, nyal, vizelet, (haj),
magzatviz
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A nikotin agyra kifejtett hosszutavu hatasa

Dohanyos Nem dohanyzé

C-11 Nikotine

Prof. Dr. Miiller V. anyagabol
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Hanyan probalnak leszokni?

100 -
90 - ~70%
80 -
70 -
60 -
>0 ~30%
40 -
30 -
20 - ~2-3%

10 -

D T T T T
Osszes Szeretne Probalkozo Leszokott
dohanyos leszokni

Prof. Dr. Miiller V. anyagabol
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A leszokas nehézségei — nikotin megvonas

Tunetek Fennallas atlagos Megjelenés gyakorisaga

id6tartama (100 egyénre tekintve)
Alvaszavarok <1hét 25
Koncentracids nehézségek <2 hét 60
Nikotin utani vagy <2 hét 70
Irritabilitas vagy agresszio <4 hét 50
Depresszio <4 hét 60
Nyugtalansag < 4 hét 60
Megnovekedett étvagy <10 hét 70

-duh, fejfajas, faradtsag, szorulas, nyugtalansag, szajszarazsag ->

rovidtavu hatasok, amelyek jol kezelhetoek

www.leteszemacigit.hu
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A leszokas rovidtavu élettani hatasai — elso év

~6-8 ora: ~1 év:
nikotin és CO ~72 Ora: a szivinfarktus
szint, tobb, alegzés ~2-12 hét: kialakulasanak
mint a felére kénnyebbé keringés tobbletrizikdja
csokken a valik, szaglas javulni kezd — kb. a felére
vérben helyreall tébbe energia csOkken
Az utolso ‘
cigaretta
Ota eltelt >
id6 ‘ ‘
10-15 perc: ~48 6ra: ~2 het: ~3-9 hénap:
pulzusszam és ciliaris mozgas kozmetikali Kohogés és
a vérnyomas Qjbdl megindul, elényok zihalas
csokken a tudé tisztul csokken,
légzésfunkcid
javul
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A leszokas hosszutavu el6nyos egészsegi hatasai

~10 év:
A tidérak kockazata 30-50%-kal kevesebb, mint
azoké, akik még mindig dohanyoznak

Az utolsé

cigaretta

Ota eltelt >
ido

~5 év: ~15 év:
a stroke kockazata a A sziv —és érrendszeri betegségek
soha nem kockézata hasonld, mint a soha nem
dohéanyzdékénak dohényzéké
szintjére csokken
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Légzésfunkcio valtozasa a leszokast kovetben

nem dohanyos

100 =re—
vagy nem érzékeny
a dohanyfstre
75
” ",y

dohanyos e,

- ” ” L]
= és érzékeny "o, leszok
& a dohanyftistre = o el .

~ 50+ *, 45 éves korara

> ",
w L]
(T '..

rokkantsag ‘s,

.l.l..l.....l....l.....l.l..l.......l...l......l..".......l...l......l..
25m= '..%
°'-.. leszokott
halal %, 65 éves korara
.l.-.'......l..........l................l..........l...l......l.'.......
0 T T
25 50 75
Kor (év)
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Tovabbi kedvez6 hatasok

Leszokas
_ /\ .
Keringés javulasa Méh javul6 allapota + BOr javulo vérkeringése,  Javulé
spermiumok fokoz6do igy javulo tapanyag és oxigénellatottsag
1, aktivitasa folyadék ellatottsag
Javulo érzékelés ‘l’ ‘l’ ‘l’
‘l’ Ja’vu,lo } Bdr oregedésének és Koncentralo-
Javulé erekcio a fogamzoképesség rAncosodasanak javulasa képesség és a
férfiakban és 1, mentalis jolét
jelentc’isebb i;gfalrr)i + IVF sikeressége javul ps)zitl'v,
allapot fokozodas és + vetélés esélye csokken Fiatalabb bér valtozasa
orgazmus a ndkben + egészséges gyermek
l sziletése! l,
Kevesebb
Jobb szexudlis élet stressz es
fejfajas

SEMMELWEIS EGYETEM © »Fustbe ment tiid6? A leszokas kedvezé élettani és immunolégiai hatasai”

http://semmelweis.hu Immunoldgia Napja, Magyar Tudomanyos Akadémia, 2017. aprilis 26.




Tovabbi kedvez6 hatasok

Leszokas
Folyamatosan Javulé keringés Immunrendszer Csokken a csaladtagok es
kitirl6 karos baratok flistnek valé
anyagok, ‘l' kitettsége
orrnyalkahartya _
regeneralodasa Sokkal egyszeriibb l,
1, fizikai Csokkeno tudoérak, infarktus
. iy s ‘ U , i u
teljesitokepesseg \4 és stroke kockazat
Javulo szaglas es Kevesebb fert6zés l,
izérzékelés c s
Egeszségesebb
Szerettek
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Aki korabban szokik le az tovabb él

- Prospektiv vizsgélat, >34 000 férfi orvos Anglidban
- 50 éves utankovetés

[
o
1

- - Atlagosan, a dohanyosok 10 évvel

- élnek kevesebbet, mint nem
dohanyos tarsaik

- Aki hamarabb abbahagyja, az

] tobbet nyer

Nyert évek szama
S = N W R 1~ 0w
1

30 éves 40 éves 50 éves 60 éves

Eletkor a leszokaskor

Doll et al. (2004). BMJ
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A leszokas lehetbségei

* Leszokas (,megvonas”) esetén komplex ellatas sziikséges
(motivalt paciens+orvosi és életmad
tanacsadas+farmakoterapia)

* Nikotinpdtlas: tapasz, ragd, szopogato tabletta (orrspray,
inhalald)

* Gyogyszerek: Buproprion, Vareniklin, (Notriptylin,
Clonidine)

728 & Think with your

3 ¥ penis?
Your penis thinks
you should stop
(3 smoking.
’ ‘Smoking can cause impotence.

S VHS |
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Hasznos linkek és csoportok

www.leteszemacigit.hu

www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu

www.tudoklub.hu

www.cikiacigi.hu

WWW.Neszivj.postr.hu

www.edzesnaplo.hu
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http://www.leteszemacigit.hu/
http://www.dohányzásvisszaszorítása.hu/
http://www.tudoklub.hu/
http://www.cikiacigi.hu/
http://www.neszivj.postr.hu/
http://www.edzesnaplo.hu/

K&sz6nom a figyelmet!
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Felhasznalt forrasok

. Prof. Dr. Miiller Veronika — Flistbe ment tiid6 el6adasa

. Urban Rébert, PhD — A dohdanyzas leszokas tdmogatasanak alapjai és mddszerei el6adasa

. Dr. P. NainaMohamed, PhD — Health benefits of smoking cessation el6adasa

. NEFI: dohanyzas visszaszoritasa 2016, www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu;

. Eurobarometer: Attitudes of europeans towards tobacco and electronic cigarettes, http://ec.europa.eu

. WHO Global Report on Mortality Attributable on Tobacco: http://apps.who.int

. Chain smoker robot: Harvard University — Wyss Institute; video és képek: wired.com
. Gal K. et al. (2011) Cell Stress and Chaperones, 16(4): 369-378.

. Bernhardt D et al. (2004) J Pharmacol Toxicol Methods 50(1):45-51

. del as Heras Kozma R et al. (2014) J Bras Pneumol, 40(1), dx.doi.org/10.1590/51806-37132014000100007
«  Doll et al. (2004) BMJ, 328(7455): 1519-1527.

. Shiels et al. (2014) J Natl Canc Inst, 106(11): dju 294

. Tweed et al. (2012) Trends Endocrinol Metab, 23(7): 334-342.

. Mehta et al. (2008) Inflamm Res, 57(11): 497-503.
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